
Pyrénées sauvages en Famille

Conçu pour les familles avec jeunes enfants (6-12 ans ou/et 0-2 ans en portage), ce séjour vous 
permettra de prendre l’air, de vous détendre et de faire découvrir à vos petits la nature, ainsi que la 
montagne. Venez avec votre tribu, que vous soyez grand(s)-parent(s), parents duo ou parent solo, 
nous vous proposons de vivre des expériences inoubliables avec ceux que vous aimez. Nous avons 
sélectionné des randonnées courtes et faciles où il sera question d’observer de jeunes marmottes, 
d’apprendre à reconnaître les rapaces, de chercher les petites bêtes qui se cachent sous les cailloux 
d’un ruisseau de montagne, de construire une cabane, ou encore de marcher avec des ânes… Autant 
d’expériences pour des moments de partage et de complicité assurés !!  

Après ces belles journées et de retour au gîte, les enfants pourront profiter des jeux mis à leur 
disposition et d’une bibliothèque jeunesse de qualité qui aura peut-être l’avantage d’octroyer aux 
parents un moment de calme, ou de convivialité entre adultes. 

7 jours - 6 nuits dans notre gîte

5 Randonnées guidées 
Niveau 1/5 * 

* Niveau des randonnées : 2 à 3 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 100 à 280 mètres. 

 Vous et vos enfants êtes globalement en forme et ne présentez pas de contre-indication à la pratique de la randonnée. 

à partir de 775 € / pers



Jour 1 - Arrivée au gîte à partir de 16h (si vous venez en  train, nous venons vous chercher à la gare).

- Accueil/visite, découverte du village, oisiveté au bord de la rivière ou farniente sous les arbres !

- Apéritif convivial de bienvenue sous le grand chêne (et briefing rando)

- Repas et promenade digestive le long de la rivière pour ceux qui le veulent

Jour 2  →  Petit Québec Ariégeois
Pour un début de séjour tout en douceur, nous partirons faire une jolie  boucle avec peu de dénivelé
aux frontières de ce que l’on appelle ici « Le Petit Québec», tant les paysages y sont sauvages,
ponctués de pins et de lande à myrtilles qui ressemblent à si méprendre aux airelles du Canada !
Nous cheminerons tranquillement jusqu’ à une remarquable zone humide où nous prendrons le
temps d’admirer singularité de la faune et la flore qu’elle abrite ; l’occasion de rappeler l’importance
de ces milieux fragiles nés il y a des millions d’années. Pour finir en beauté cette petite escapade,
nous pourrons nous adonner à la cueillette de myrtilles sauvages* avant de rejoindre tranquillement
notre point de départ.

* selon la saison et en quantité raisonnable !

- Retour au gîte, détente et repas

Jour 3  →  Sur le chemin des charbonniers       

Pour cette randonnée, nous vous amènerons à la découverte d’une forêt jadis exploitée par les
charbonniers  qui étaient très  nombreux dans la  région jusqu’au XIXeme siècle. Aujourd’hui,  les
essences d’arbres ne sont plus les même et l’exploitation de la forêt n’est plus la même. C’est ainsi
que nous voyagerons dans le temps et mais aussi à travers l’univers féerique d’une forêt aux cimes
immenses semblant perforer le ciel, aux troncs marqués par temps et par toute une colonie de Pics
noirs,  que nous entendront sûrement. Une fois sortis de la forêt, la vue se dégage et s’ouvre sur un
paysage de prairies d’altitude avec en fond les sommets de la Haute-Ariège qui se déclinent en plans
successifs jusqu’à ceux de l’Andorre. Nous pique-niquerons alors dans ce cadre bucolique avant de
replonger dans un autre coin de forêt. Nous y longerons un ruisseau de montagne qui nous donnera
l’occasion   d’expérimenter  ensemble  « la  pêche  aux  petites  bêtes »  sous  les  cailloux,  ou  tout
simplement le plaisir de tremper ses pieds dans l’eau fraîche et vivifiante !

- Retour au gîte, détente et repas

Jour 4  →  Sur le GR 10, au fil de l’eau
Et oui, vous emprunterez le célèbre GR 10 qui traverse toute la chaîne des Pyrénées d’Est en Ouest
(ou inversement!) Nous quitterons ce sentier de Grande Randonnée là où le ruisseaux que nous ne
suivions jusqu’alors s'élargit  pour former un « estagnol », c'est à dire un petit étang. C'est au niveau
de cet étang que nous auront peut-être la chance de voir des chevaux en liberté ? Après le repas de
midi, selon la météo et la forme de chacun, il sera éventuellement possible d’aller jusqu’à l’étang de
Compte environ 70 m de dénivelé plus haut. Le retour se fera à l’écart du chemin pris à la montée qui
à la belle saison se charge assez rapidement de monde dans l’après-midi tant les différents petits
étangs blottis dans leur écrin de verdure attire les promeneurs adeptes du farniente ou bien encore
de la pêche en montagne. Ainsi nous rejoindrons le parking par un itinéraire plus calme et plus
sauvage!  Au retour, nous ferons étape à Ax-les-Thermes pour une séance balnéo-thermoludisme !

- Retour au gîte, et repas

               Programme de votre séjour

 Marche 2h30 , 4Km, D+ :280m 🡕, D- : 280m 🡖 , transfert 20 min

  Marche 2h30 , 4Km,  D+ : 220m 🡕, D- : 220m 🡖 , transfert 30 min

 Marche 2h , 4Km, D+ : 100m 🡕, D- : 100m 🡖 , transfert 30 min



Jour 5  →  « Réserve Nationale de Faune Sauvage d’Orlu »       

Durant cette journée de randonnée, vous allez non seulement  découvrir en famille les trésors que
renferme la Réserve Nationale de Faune d’Orlu, mais aussi vivre une immersion au cœur de la vie
montagnarde. Nous vous amènerons à la rencontre de ceux qui travaillent dans la Réserve : les
gardes, les scientifiques, le vacher, les gardiens du refuge, l’ânier peut-être aussi car il se pourrait
bien que nous lui empruntions une de ces adorables têtes de mule !  Une fois arrivée à la « Prairie aux
marmottes », l’heure sera à l’observation : scruter du regard le moindre rocher pour apercevoir une
des  ces charmants petits mammifères à la silhouette trapue ; scruter le flanc des montagnes à la
recherche d’éventuels isards, dévalant les pentes abruptes avec une agilité déconcertante !... Ce sera
peut-être finalement une silhouette planant haut dans le ciel qui attira votre attention… un rapace ?
mais quel est-il ? ! Alors vous l’aurez compris, n’oubliez pas vos jumelles et surtout, ouvrez l’œil !! 

- Retour au gîte, détente et repas

Jour 6  →  « Le Pas du Loup »       

Pour cette randonnée, nous retournerons au départ de notre première rando, mais cette fois-ci, nous
partirons sur les crêtes qui s’étende au Nord et à l’Ouest du col. Nous marcherons alors bien souvent
hors  sentier,  sur  des  étendues  que  parcours  volontiers  les  troupeaux  de  brebis  ou  encore  de
chevaux ! Nous emprunterons d’ailleurs quelques unes de leurs sentes pour rejoindre le dénommé
« pas du loup ! Sorte de petit col entre l’Aude et l’Ariège qui pourrait donner à penser que les loups
passaient par cet endroit pour aller et venir d’un côté et de l’autre de la montagne il y a plus d’un
siècle. Mais désormais, le loup n’est plus présent… dans ce secteur tout du moins !! Cette randonnée
vous offrira une vue magnifique sur les sommets du reste de la chaîne , mais elle sera aussi et
surtout l’occasion de partir à la recherches d’indices cachées sur « la piste des loups » ! Un rallye
nature à vivre en famille pour des moments forts de complicité !

 
- Retour au gîte, détente et repas

Jour 7 -visite de la chèvrerie du village et achat de fromages si vous le souhaitez (ferme du Crabé)

- Départ avant 11h , panier-repas à emporter possible pour ceux qui le souhaitent

- Transfert en Minibus jusqu’à la gare d’Ax-les-Thermes pour les personnes venues en train

Le programme est donné à titre indicatif. Des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le
déroulement (météo, niveau des participants...). Nous pouvons être amenés à modifier l'itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du groupe le nécessite.  

               Programme de votre séjour (Suite)

 Marche 2h30 , 5Km, D+ : 115m 🡕, D- : 115m 🡖 , transfert 30 min

  Marche 3h30 , 7Km, D+ : 250m 🡕, D- : 250m 🡖 , transfert 10 min


