Pyrénées sauvages en Famille

Congu pour les familles avec enfants (6-12 ans) et plus, ce séjour vous permettra de prendre I'air, de
vous détendre et de faire découvrir a ceux que vous aimez la nature et la montagne.

Venez avec votre tribu, que vous soyez grand(s)-parent(s), parents duo ou parent(s) solo, nous vous
proposons de vivre des expériences inoubliables en famille. Nous avons sélectionné des randonnées
courtes et faciles ol il sera question d'observer de jeunes marmottes, d'apprendre a reconnaitre les
rapaces, de chercher les petites bétes qui se cachent sous les cailloux d'un ruisseau de montagne, ou
pourquoi pas de construire une cabane, ... Autant d'expériences pour des moments de partage et de
complicité assurés !!

Apres ces belles journées et de retour au gite, vous pourrez profiter d'instant de détente au bord de la
riviere, au coeur du village, entourés de prés et de montagne. Le repas, simple et a bases de produits
saints, préférentiellement bio, vous sera servi atour d'une grande table familiale (sur la terrasse du gite
si la météo le permet).




Programme de votre séjour

Jour 1 - Arrivée au gite a partir de 16h (si vous venez en train, nous venons vous chercher a la gare).

- Accueil/visite, découverte du village ou oisiveté au bord de la riviere !
- Apéritif convivial de bienvenue (et briefing )
- Repas (et promenade digestive le long de la riviére pour ceux qui le souhaitent — en autonomie)

- Petit Québec Ariégeois

Pour un début de séjour tout en douceur, nous partirons faire une jolie boucle avec peu de dénivelé
aux frontiéres de ce que l'on appelle ici « Le Petit Québec», tant les paysages y sont sauvages,
ponctués de pins et de lande a myrtilles qui ressemblent a si méprendre aux airelles du Canada !
Nous cheminerons tranquillement jusqu'a une remarquable zone humide ou nous prendrons le
temps de rappeler I'importance de ces milieux fragiles nés il y a des millions d'années ! Pour finir en
beauté cette petite escapade, nous pourrons nous adonner a la cueillette de myrtilles sauvages*
avant de rejoindre tranquillement notre point de départ.

. * selon la saison et en quantité raisonnable !
Marche 2h30, 4 Km, D+ : 100m 2, D- : 100m \, transfert 30 min

- Retour au gite, détente et repas

- « Réserve Nationale de Faune Sauvage d'Orlu »

Durant cette journée de randonnée, vous allez non seulement découvrir en famille les trésors que
renferme la Réserve Nationale de Faune d'Orlu, mais aussi vivre une immersion au coeur de la vie
montagnarde, celle d'aujourd’hui et celle d'autrefois. Une fois arrivée a la « Prairie aux marmottes »,
I'heure sera a l'observation : chercher du regard le moindre rocher pour apercevoir une des ces
charmants petits mammiferes a la silhouette trapue ; scruter le flanc des montagnes a la recherche
d'éventuels isards, essayer de reconnaitre un rapace apergu dans le ciel... Vous l'aurez compris
I'heure sera a la découverte, a I'observation et a I'émerveillement! Alors n'oubliez pas vos jumelles et
surtout et ouvrez I'ceil !

Marche 3h30, 7Km, D+ : 350m ~, D- : 350m \, transfert 15 min

- Retour au gite, et repas

~ Surle GR 10, au fil de I'eau

Et oui, vous emprunterez le célebre GR 10 qui traverse toute la chaine des Pyrénées d'Est en Ouest
(ou inversement!) Nous quitterons ce sentier de Grande Randonnée la ou le ruisseaux que nous ne
suivions jusqu'alors s'élargit pour former un « estagnol », c'est a dire un petit étang. C'est au niveau
de cet étang que nous auront peut-étre la chance de voir des chevaux en liberté ? Aprés le repas de
midi, selon la météo et la forme de chacun, il sera éventuellement possible d'aller jusqu'a I'étang du
Comte environ 70 m de dénivelé plus haut. Le retour se fera a I'écart du chemin pris a la montée afin
de prendre un peu plus de temps pour découvrir une belle forét de hétres aux ambiances bien
souvent magiques !

- Retour au gite, et repas

Marche 3h, 5Km, D+:220m ~, D-:220m \ , transfert 35 min

Ce programme de randonnée est donné a titre indicatif. Des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en
modifier le déroulement (météo, niveau des participants...). Certains itinéraires pourront éventuellement étre diminués ou rallongés un peu en fonction
de I'age des enfants et la forme globale du groupe).



Programme de votre séjour (Suite)

Jour 5 - Départ vers d'autres aventures !!

- Petit déjeuner en famille
- Préparation des bagages et libération des chambres avant 11h

(si vous étes arrivés en train, nous vous amenons a la gare a I'heure de votre train).

Idées pour prolonger votre séjour dans la vallée :

— Balade a cheval ou a poney a « I'écrin des cimes » a Orgeix (200m)
— Parcours accrobranche au parc « Akrobranche » a Orlu (5km)

- Visite du parc animalier « La Maison des Loups » a Orlu (5km)

- Visite du musée de la montagne « Mountanéo » a Orlu (5km)




