Soupe BUffer-nUf/Cha‘rGigne (Préparation10 min/ Cuisson20 min)

Ingrédients pour 8 Personnes:

560 gde Chataignes

1Courge butter-nut

10ignon

1a2Bouillon-cube(s) delégumes

Sel poivre

Préparation:

1

-Eplucherla courge butter-nut, la couperen 2.

-Oter les pépins sur chaque moitié de courge, puis détailler en cubes de 2 cm.

-Eplucher l'oignon, le hacher grossierement.

12/

-Dans unfaitout, mettre les cubes de butter-nut, les chataignes, et I'oignon haché.
-Préparerllitre de bouillon de légumes, puis verser surle mélange courge-chataigne-oignon.
-Porterle tout a ébullition.

-Desl'ébullition, abaisser le feu sur feu doux et laisser mijoter environ 25 minutes (les cubes

de butter-nut doivent étre tendres).

©

-Otezle faitout du feu
-Mixer la préparation al'aide d'un mixeur plongeant jusqu'a obtenir une soupe bien lisse.

- Assaisonner (sel - poivre), mixez a nouveaulégérement.
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